
MOÇA DO CABELO DE FLORES
REGRAVAÇÃO DO CD ELEMENTOS
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APRESENTAÇÃO
 

O projeto trata, da regravação do CD autoral “Elementos” da cantora e compositora Jô Carvalho, seguido de 4
(quatro) shows de lançamento do mesmo. A obra será gravada com músicos nordestinos e cariocas. Com direção
do produtor Felipe Poli que também participará dos shows tocando o violão. Vale ressaltar a sua experiência com

vários artistas de nome da nossa cena musical como, Leny Andrade, Peri Ribeiro, Emilio Santiago, Elza Soares
entre outros. com isso, vamos trazer para a gravação e shows, esse laboratório musical proporcionando aos

músicos a troca de saberes e ao público a excelência de um show com sotaque brasileiro. Ao final abriremos o
microfone ao público presente, provocando um debate sobre a Arte como ferramenta de auxílio nos processos de

depressão, ansiedade e demência na terceira idade.
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NOME: JÔ CARVALHO

TURMA : TARDE

SEGMENTO: MÙSICA

CONTATO: 21-984634870

SUBIR NO PALCO DA VIDA,
FAZER O SEU ESPETÁCULO,

SAIR DE CENA RICA DE
TANTO SE CONHECER

JÔ CARVALHO
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OBJETIVOS GERAIS

Será uma oportunidade para todos os participantes do projeto, que ao final das gravações levarão ao
público a beleza e riqueza musical do nosso Brasil. em um show que com certeza trará essa conexão
de músicos de duas regiões do Brasil com legado musical respeitado no mundo. essa mistura, trará
uma nuance diferente para as dez músicas autorais de JÔ carvalho. dessas dez composições temos

dois sambas, e oito músicas em ritmos nordestinos variados, o que enriquece o projeto. serão ritmos
como, ciranda, maracatu, frevo e ijexá. fazer o registro é contribuir para preservação dos ritmos

citados, mantendo viva a nossa cultura Brasileira. Contaremos ainda ao final do show, um momento
em que JÔ Carvalho passará ao público todo o processo de criação do projeto Moça do cabelo de

Flores regravação do CD ELEMENTOS. Que nasceu após olhar para sua estrada como artista, e
perceber que ainda havia esperança de recomeçar. Isso porque, após a gravação do seu segundo

álbum “ELEMENTOS” em 2015, mesmo ano que foi diagnosticada com câncer na tireoide (notícia que
para uma cantora não soa como melodia), foi um divisor de águas em sua vida. Após o tratamento



5

Regravação do CD “ELEMENTOS”, acrescentando a
música que dá nome ao projeto Moça do Cabelo de

Flores, música que fala do cuidar da mente, dos
pensamentos (raízes) e do autocuidado. Após

gravação, faremos o lançamento em 04 shows com
músicos cariocas e nordestinos. Teremos 05 músicos

cariocas e 03 músicos nordestinos.
Trazer uma oportunidade de lazer e socialização, para

pessoas que são discriminadas por conta da saúde
mental, idade ou outra comorbidade.

Vale citar o trabalho da Dra. Nise da Silveira precursora
na terapia ocupacional baseada em expressões

artísticas, através da psicologia junguiana. 
Deixar uma reflexão ao público: O que estou fazendo

por mim? e pelo meu familiar que esteja necessitando?
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
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O projeto Moça do Cabelo de Flores – CD
ELEMENTOS, JÔ Carvalho vai contar em forma de
música, como é passar por uma depressão, tendo
a sua arte como meio de cura. Como que as vezes

nos sentimos perdidos e a busca para essa
reconexão com o seu “EU” verdadeiro. A música

nordestina serve de base para o projeto, pois nas
nossas raízes reside nossa força.

SINOPSE
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FICHA TÉCNICA

JÔ CARVALHO - CANTORA, COMPOSITORA E IDEALIZADORA
DO PROJETO.

FELIPE POLI – PRODUÇÃO MUSICAL
JC PRODUÇÕES – PRODUÇÃO GERAL

REPERTÓRIO – JÔ CARVALHO
MEDIADORA – ANA ZÉLIA (PSICÓLOGA)

ZÉ MARIA - SAX
FELIPE POLI - VIOLÃO

HELBE MACHADO- BATERIA E PERCUSSÃO
ALEXANDRE PRADO – TECLADO

MÚSICOS NORDESTINO – SANFONEIRO, ZABUMBA E
TRIÂNGULO (À CONTRATAR)

TRADUTOR DE LIBRAS – (À CONTRATAR)
ÁUDIODESCRITOR - (À CONTRATAR)
TÉCNICO DE SOM - (À CONTRATAR)

TÉCNICO DE ILUMINAÇÃO – (À CONTRATAR)
SOCIAL MEDIA – (À CONTRATAR)
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O projeto Moça do Cabelo de Flores – CD ELEMENTOS,
além da importância para a nossa cultura popular

trazendo músicas autorais e inéditas. visa a formação
de plateia assim como, trazer a público um tema

delicado e necessário.
Disponibilizaremos, um percentual dos ingressos para

profissionais da área de saúde mental. Dando
oportunidade para os pacientes participarem de um
evento social. Sabendo que 5% dos Brasileiros fazem

terapia, 15,6% são idosos, 0,5% em instituições de longa
permanência e um grande percentual da população

brasileira não faz terapia.
O projeto pretende trazer ao público a liberdade de

falar sobre o assunto, sem medo e preconceitos.
“A MÚSICA É CAPAZ DE ATIVAR NOSSAS MELHORES

LEMBRANÇAS.” JÔ CARVALHO 
 

JUSTIFICATIVA
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A produção do projeto Moça do Cabelo de Flores CD
ELEMENTOS, pretende contribuir com ações de

democratização de acesso, por meio da parceria com
clínicas e espaços que tem conhecimento na área

terapêutica. com distribuição de 50% dos ingressos
gratuitos para essas instituições. para que a cultura seja
levada para aqueles que precisam dela como ferramenta

para uma melhor qualidade de vida.

DEMOCRATIZAÇÃO DO ESPAÇO
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ACESSIBILIDADE

ACESSIBILIDADER DO ASPECTO ARQUITETÔNICO

ACESSIBILIDADE PARA PESSOAS COM DEFICIÊNCIA AUDITIVA

ACESSIBILIDADE PARA PESSOAS COM DEFICIÊNCIA VISUAL

ACESSIBILIDADE PARA PESSOAS COM DEFICIÊNCIA
INTELECTUAL

ACESSIBILIDADE ATITUDINAL
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Realizar ao final de cada show uma roda de conversa,
onde o público vai poder perguntar sobre todo o processo
de criação da compositora JÔ carvalho. ingresso gratuitos,

com 50% destinado a casas de acolhimento a idoso e
clínicas de atendimento psicológico.

Tal medida foi pensada, para proporcionar ao público um
momento de reflexão. somos capazes de fazer mais, se

assim desejarmos e formo em frente.

AÇÃO FORMATIVA
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PLANO DE COTAS

APRESENTA

CRÉDITO DE PAROCÍNIO

CRÉDITO DE APOIO CULTURAL
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LEIS DE INSENTIVO
 

LEI ROUANET DE INCENTIVO A CULTURA
RPONAC: XXX

VALOR DISPONÍVEL PARA CAPTAÇÃO: XXX
 

LEI DE ICMS – RJ
PROTOCOLO: XXX

VALOR DISPONÍVEL PARA CAPTAÇÃO:XXX
 

LEI DE ISS (RIO DE JANEIRO)
PROTOCOLO:XXX

VALOR DISPONÍVEL PARA CAPTAÇÃO:XXX
 

CONTATOS
 

JC PRODUÇÕES
JÔ CARVALHO

TELEFONE: 21 984634870
EMAIL: joseanecarvalhoshow@gmail.com

 
 
 
 


