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APRESENTAÇÃO
   O projeto de apresentação literária de Contação de História, baseado no livro infantil: “A Sementinha que Tinha Medo de
Crescer” nasce dessa reflexão e busca despertar nas crianças e jovens a coragem de enfrentar o medo da mudança, parte
essencial do processo de amadurecimento e autodescoberta. A fábula é baseada na história de uma pequena semente de
Ipê-amarelo, árvore símbolo do Brasil desde 1961, pois representa força e resistência por florescer em todos  os climas do
território brasileiro. A contação convida crianças e jovens à reflexão e à inspiração trazida pela história de superação da
personagem principal — uma sementinha que aprende a enfrentar seus medos para florescer.

  O presente projeto propõe a realização de apresentações itinerantes da contação da história “A Sementinha que Tinha Medo
de Crescer”, percorrendo cinco municípios privilegiados pela riqueza natural da Mata Atlântica — Mangaratiba, Vassouras,
Miguel Pereira, Areal e Nova Friburgo. Em cada cidade será escolhido um bairro para a realização das atividades,
contemplando preferencialmente escolas de Ensino Fundamental I, situadas em áreas de difícil acesso e Centros de
Acolhimento Institucional. As apresentações, além da participação do narrador, contarão com o apoio de um livro sensorial em
tecido (Quiet Book), criado especialmente para esta ação. Esse recurso, ao unir elementos visuais e táteis à narrativa,
proporcionará uma experiência imersiva, lúdica e significativa, estimulando a imaginação e o vínculo afetivo das crianças com
a história e suas mensagens sobre crescimento, coragem e autoconhecimento.  

  Ao final de cada apresentação, as turmas contempladas com contação da história, receberão um exemplar físico do
livro, publicado pela Editora Asinha, com selo e aprovação do MEC. Os livros serão destinado ao acervo pedagógico
das turmas. Além disso, cada unidade escolar e Casa de Acolhimento Institucional, receberá um Quiet Book da história
como material permanente de apoio às práticas de leitura e mediação em sala de aula e aos educadores interessados,
será oferecida pelo projeto, uma oficina do material sensitivo.  Ao final de cada apresentação, os alunos serão
convidados a expressar-se  por meio de desenhos, contando: - O que desejam se tornar quando florescerem?- O bate-
papo tem o objetivo de fortalecer a troca afetiva, o autoconhecimento e o aprendizado coletivo.

 O projeto, através da literatura, pretende tocar o emocional de crianças e jovens, buscando abrir caminhos para uma
educação mais humana, significativa e transformadora. “A Sementinha que Tinha Medo de Crescer”, além de uma
contação de história, propõe uma experiência de sensibilização coletiva que traduz, com delicadeza e profundidade,
o conflito silencioso vivido por muitas crianças e jovens — o desejo de crescer ao mesmo tempo em que o medo os
paralisa. 

Quem nunca
sentiu medo
diante do

novo?
 

Muitas vezes
preferimos

permanecer no
conhecido,
ainda que

desconfortável,
a enfrentar o

desconhecido 
e suas

incertezas. 



Objetivos Gerais
• Promover o desenvolvimento socioemocional das crianças por
meio da literatura, incentivando-as a reconhecer e enfrentar o
medo da mudança como parte natural do processo de
crescimento. 

• Fortalecer o vínculo entre literatura, arte, sensibilidade e
desenvolvimento humano. 

• Estimular a escuta sensível e o imaginário infantil por meio da
contação de histórias. 

• Oferecer experiências literárias de qualidade que dialoguem com
a BNCC (Base Nacional Comum Curricular) e com os valores da
educação integral.

• Incentivar a autonomia emocional e o protagonismo das crianças
diante de seus desafios internos.

• Despertar no público a coragem para enfrentar as mudanças
vindas com as novas etapas do crescimento.

• Promover um momento de descontração, fazendo uma analogia
ao texto da fábula contada, colocando o público para imaginar,
refletir e desenhar: “O que eles irão se tornar quando
florescerem”?
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Objetivos Específicos
Realizar duas apresentações literárias de contação de história da fábula- A Sementinha que Tinha

Medo de Crescer- de forma itinerante em cinco Municípios do Rio de Janeiro, possuidores de Mata

Atlântica como bioma principal, são eles: Mangaratiba, Vassouras, Miguel Pereira, Nova Friburgo e

Areal, contemplando uma escola do ensino fundamental I (dando preferência à escolas de difícil

acesso) e um Centro de Acolhimento Institucional (abrigo).

Enriquecer o acervo das escolas municipais, distribuindo 100% dos livros físicos adquiridos pelo

projeto e 100% dos Quiet Book confeccionados com o tema da história, nas bibliotecas municipais,

unidades escolares e Casa de Acolhimento Institucional que serão atendidas.

Realizar ao final de cada apresentação, uma roda de conversa sobre o tema abordado, acolhendo

respostas e dúvidas do público, encorajando-os a enfrentar as dificuldades que poderão ocorrer

com as mudanças no processo de crescimento.

Capacitar 100 educadores (20 em cada município), instruindo-os sobre as finalidades  do

instrumento literário/visual em forma de livro sensorial (Quiet book) e,  ensinando-os na prática, a

confecção de uma página, usando como modelo a 1° estrofe da música Aquarela de Toquinho,

Guido Morra e Maurízio Fabrízio.



JUSTIFICATIVA
Em um mundo marcado por incertezas e excesso de estímulos digitais, as crianças têm sido cada vez mais desafiadas a lidar
com emoções complexas desde cedo como medo, insegurança, pressão social e dificuldade de reconhecer o próprio potencial.
Nas escolas públicas, especialmente, observa-se um crescente número de alunos com dificuldades de expressão emocional,
baixa autoestima e resistência frente à mudanças e novos aprendizados, impactando diretamente o rendimento escolar e a
convivência social. Dados da pesquisa: "Autoconceito e autoestima em estudantes da rede pública" (Cecierj – Educação
Pública- 2022), indica que apenas 36% das crianças possuem nível considerado saudável de autoestima. O relatório destaca
que a maioria demonstra medo de se expor, insegurança e sensação de não ser capaz. Um outro estudo feito através do
Instituto Ayrton Senna / MEC 2023– Competências Socioemocionais na Educação Básica, nos mostra que as crianças
apresentam índices altos de ansiedade frente à novidades e baixa autoconfiança para lidar com mudanças.
Esses dados revelam que o medo de crescer não se manifesta apenas como um tema simbólico, mas como uma realidade vivida
silenciosamente por muitas crianças que acabam desenvolvendo comportamentos de timidez, insegurança e bloqueio na
aprendizagem. Diante desse cenário, torna-se urgente a implementação de iniciativas que, para além do conteúdo acadêmico,
promovam experiências poéticas, sensíveis e simbólicas, capazes de acolher o medo, ressignificar o crescer e fortalecer a
autoestima.

 O projeto propõe criar um impacto positivo na formação emocional das novas gerações, fortalecendo a autoestima, a
coragem e o senso de pertencimento,  conforme os pilares essenciais previstos nas competências gerais da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) e nas diretrizes gerais da Educação  Nacional. Além do impacto pedagógico e afetivo, o projeto
deixa um legado permanente nas escolas, com a doação dos exemplares do livro, devidamente aprovado pelo MEC, para cada
turma contemplada com a história e um Quiet Book sensorial da história para cada abrigo e unidade escolar atendida,
garantindo a continuidade pedagógica após as apresentações.

Apoiar o projeto é apoiar literatura como ferramenta de transformação social, é escolher plantar sementes de coragem em
centenas de crianças que ao se reconhecerem na história da pequena Sementinha, poderão dizer “eu também posso crescer”.





SINOPSE
  A  semen t i nha  que  T i nha  Medo  de  C re sce r
é  um l i v r o  i n f an t i l  de  Manus sa  Bond im
Sá ty ro ,  l a nçado  em 2025  pe l a  ed i t o r a
As i nha ,  com se l o  de  ap rovação  pe l o  MEC .
 O  l i v r o  na r r a  a  h i s t ó r i a  de  uma  pequena
semen te  a l ada  que  despe r tou  um d i a  e
descob r i u  que  não  cab i a  ma i s  na  ca squ i nha ,
conhec ida  e  segu ra ,  em  que  hav i a  na s c i do .
I n segu ra  pa r a  s a i r  da  ca s ca  de  sua  mãe -
á r vo re ,  a  pequena  semen te  é  l a nçada  ao
ven to  e  ob r i gada  a  enca r a r  d i ve r so s
desa f i o s  em  sua   j o r nada  de  c r e s c imen to .
E l a  l u t a  e  r e l u t a  con t r a  a s  adve r s i dades
que  o  desconhec ido  l he  f o r ça  a  en f r en t a r ,
a t é  descob r i r  que  t oda  semen te  na sceu
pa ra  se r  a l go  bem ma io r  e  r e so l ve  de i xa r
que  a s  d i f i c u l dades ,  an t e s  apavo ran te s ,
ago ra  f o r t a l e çam seu  c r e s c imen to ,
mos t r ando  a f i n a l ,  a  be l a  e  f r ondosa  á r vo re
e l a  na s ceu  pa r a  se r .  
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PÚBLICO ALVO
O projeto de contação de história_ A Sementinha que
Tinha Medo de Crescer, acredita que durante as suas
apresentações literárias, nas cinco escolas municipais e
cinco casas de acolhimento Institucionais por onde se
apresentar,  alcançará  o seguinte público: 

Por faixa etária: 
crianças- 70% 

adolescentes - 30%

Por Gênero: 
50% feminino 

 40% masculino 
 10% outros 

Classe Social: 
classe A- 10%
classe B- 50%
classe C- 40%

 
Dentre o público, estima-se a presença de educadores e 

multiplicadores  locais onde a contação de história se
apresentará


