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APRESENTACAO

'\ | nunca O projeto de apresentacao literaria de Contagdo de Histdria, baseado no livro infantil: “A Sementinha que Tinha Medo de
\j R Crescer” nasce dessa reflexdo e busca despertar nas criangas e jovens a coragem de enfrentar o medo da mudancga, parte
tiu medo essencial do processo de amadurecimento e autodescoberta. A fabula € baseada na histéria de uma pequena semente de
di ante dO lpé-amarelo, arvore simbolo do Brasil desde 1961, pois representa forca e resisténcia por florescer em todos os climas do
territério brasileiro. A contacdo convida criangas e jovens a reflexdo e a inspiracdo trazida pela historia de superagdo da

nOVO? personagem principal — uma sementinha que aprende a enfrentar seus medos para florescer.

O presente projeto propde a realizacdo de apresentacgdes itinerantes da contacdo da historia “A Sementinha que Tinha Medo

Muitas vVezZes de Crescer”, percorrendo cinco municipios privilegiados pela riqueza natural da Mata Atlantica — Mangaratiba, Vassouras,
preferimos Miguel Pereira, Areal e. Nova Friburgo. Em cad.a cidade sera escolhido um bairro para a | te.alizagéo das atividades,
contemplando preferencialmente escolas de Ensino Fundamental |, situadas em areas de dificil acesso e Centros de
permanecer (g [o] Acolhimento Institucional. As apresentagdes, além da participacdo do narrador, contardo com o apoio de um livro sensorial em
COnheCidO tecido (.Quiet Book), cria.do .e5|.oecial.mente .para .esta.l.ac;éo. Ess.e recurso, <.':\o u.nir elementos visuais .e tateis é. narrativa,
s ol proporcionard uma experiéncia imersiva, lidica e significativa, estimulando a imaginagcdo e o vinculo afetivo das criancas com

alnda que a histéria e suas mensagens sobre crescimento, coragem e autoconhecimento.

y

desconfortavel, Ao final de cada apresentacdo, as turmas contempladas com contagdo da historia, receberdao um exemplar fisico do
Qe - ﬁ% 2 livro, publicado pela Editora Asinha, com selo e aprovacdo do MEC. Os livros serdo destinado ao acervo pedagdgico
. *{ ﬂ’ das turmas. Além disso, cada unidade escolar e Casa de Acolhimento Institucional, recebera um Quiet Book da histéria
NESCON P como material permanente de apoio as praticas de leitura e mediagcdo em sala de aula e aos educadores interessados,

.serd oferecida pelo projeto, uma oficina do material sensitivo. Ao final de cada apresentacdo, os alunos serdo
convidados a expressar-se por meio de desenhos, contando: - O que desejam se tornar quando florescerem?- O bate-
papo tem o objetivo de fortalecer a troca afetiva, o autoconhecimento e o aprendizado coletivo.

O projeto, atraveés da literatura, pretende tocar o emocional de criangas e jovens, buscando abrir caminhos para uma
educacdo mais humana, significativa e transformadora. “A Sementinha que Tinha Medo de Crescer”, além de uma
contagcdo de histéria, propde uma experiéncia de sensibilizagdo coletiva que traduz, com delicadeza e profundidade,

o conflito silencioso vivido por muitas criangas e jovens — o desejo de crescer ao mesmo tempo em que o medo os
paralisa.
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Objetivos Gerais

- Promover o desenvolvimento socioemocional das criangas por
meio da literatura, incentivando-as a reconhecer e enfrentar o
medo da mudanga como parte natural do processo de
crescimento.

- Fortalecer o vinculo entre literatura, arte, sensibilidade e
desenvolvimento humano.

- Estimular a escuta sensivel e o imaginario infantil por meio da
contacdo de historias.

- Oferecer experiéncias literarias de qualidade que dialoguem com
a BNCC (Base Nacional Comum Curricular) e com os valores da
educacgao integral.

- Incentivar a autonomia emocional e o protagonismo das criancgas
diante de seus desafios internos.

- Despertar no publico a coragem para enfrentar as mudancgas
vindas com as novas etapas do crescimento.

- Promover um momento de descontracdo, fazendo uma analogia
ao texto da fabula contada, colocando o publico para imaginar,
refletir ¢ desenharr “O que eles irdo se tornar quando
florescerem”?



Objetivos Especificos

* Realizar duas apresentacoes literarias de contagdo de histoéria da fabula- A Sementinha que Tinha
Medo de Crescer- de forma itinerante em cinco Municipios do Rio de Janeiro, possuidores de Mata
Atlantica como bioma principal, sdo eles: Mangaratiba, Vassouras, Miguel Pereira, Nova Friburgo e
Areal, contemplando uma escola do ensino fundamental | (dando preferéncia a escolas de dificil

acesso) e um Centro de Acolhimento Institucional (abrigo).

* Enriquecer o acervo das escolas municipais, distribuindo 100% dos livros fisicos adquiridos pelo
projeto e 100% dos Quiet Book confeccionados com o tema da histéria, nas bibliotecas municipais,

unidades escolares e Casa de Acolhimento Institucional que serdo atendidas.

* Realizar ao final de cada apresentacdo, uma roda de conversa sobre o tema abordado, acolhendo
respostas e duvidas do publico, encorajando-os a enfrentar as dificuldades que poderdo ocorrer

com as mudangas no processo de crescimento.

¢ Capacitar 100 educadores (20 em cada municipio), instruindo-os sobre as finalidades do
instrumento literario/visual em forma de livro sensorial (Quiet book) e, ensinando-os na pratica, a
confeccdo de uma pagina, usando como modelo a 1° estrofe da musica Aquarela de Toquinho,

Guido Morra e Maurizio Fabrizio.




JUSTIFICATIVA

Em um mundo marcado por incertezas e excesso de estimulos digitais, as criancas tém sido cada vez mais desafiadas a lidar

com emogodes complexas desde cedo como medo, inseguranca, pressdo social e dificuldade de reconhecer o préprio potencial.
Nas escolas publicas, especialmente, observa-se um crescente numero de alunos com dificuldades de expressdo emocional,
baixa autoestima e resisténcia frente a mudangas e novos aprendizados, impactando diretamente o rendimento escolar e a
convivéncia social. Dados da pesquisa: "Autoconceito e autoestima em estudantes da rede publica” (Cecierj — Educacao
Publica- 2022), indica que apenas 36% das criangas possuem nivel considerado saudavel de autoestima. O relatério destaca
que a maioria demonstra medo de se expor, inseguranca e sensacdo de ndo ser capaz. Um outro estudo feito atraves do
Instituto Ayrton Senna / MEC 2023- Competéncias Socioemocionais na Educagdo Basica, nos mostra que as criangas
':apresentam indices altos de ansiedade frente a novidades e baixa autoconfianca para lidar com mudancas.

Esses dados revelam que o medo de crescer ndo se manifesta apenas como um tema simbodlico, mas como uma realidade vivida
silenciosamente por muitas criangcas que acabam desenvolvendo comportamentos de timidez, inseguranca e bloqueio na
aprendizagem. Diante desse cenario, torna-se urgente a implementacdo de iniciativas que, para além do conteudo académico,
promovam experiéncias poéticas, sensiveis e simbolicas, capazes de acolher o medo, ressignificar o crescer e fortalecer a
¥ autoestima.

O projeto propde criar um impacto positivo na formacdo emocional das novas geracdes, fortalecendo a autoestima, a
coragem e o senso de pertencimento, conforme os pilares essenciais previstos nas competéncias gerais da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) e nas diretrizes gerais da Educagcdao Nacional. Além do impacto pedagdgico e afetivo, o projeto
deixa um legado permanente nas escolas, com a doagdo dos exemplares do livro, devidamente aprovado pelo MEC, para cada
turma contemplada com a histéria e um Quiet Book sensorial da histéria para cada abrigo e unidade escolar atendida,
garantindo a continuidade pedagdgica apds as apresentagoes.

Apoiar o projeto é apoiar literatura como ferramenta de transformacao social, & escolher plantar sementes de coragem em

centenas de criangas que ao se reconhecerem na histéria da pequena Sementinha, poderdo dizer “eu também posso crescer”.
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FICHA TECNICA

idealizadora, Diretora Geral e Contadora de Histéria: Manussa Bondim Satyro

- Coordenador Criativo, Oficineiro: M Aparecida Angelo da Silva
- Coordenador Pedagogico: Claudia Virginia Barbosa
Producdo executivo: Leonidas da Cruz Carvalho

Assistente executivo: Mirian Bondim Satyro

Apoio educacional:: Ana Luacia Barbosa, Vanessa Costa, Claudia Cristina Barbosa

Tradutor de Libras: Vanessa Reis

- Assessoria de Comunicagao e Marketing e fotégrafo: Bruna Rangel da Silva
- administrativo/financeiro: Fabiana Mariano

e Assessoria de gestdo de projetos:



PUBLICO ALVO

O projeto de contacdo de historia_ A Sementinha que
Tinha Medo de Crescer, acredita que durante as suas
apresentacgoes literarias, nas cinco escolas municipais e
cinco casas de acolhimento Institucionais por onde se
apresentar, alcancara o seguinte publico:

Por faixa etaria:
criancas- 70%
adolescentes - 30%

Por Género:
50% feminino
40% masculino
10% outros

Classe Social:

classe A- 10%
classe B- 50%
classe C- 40%

Dentre o publico, estima-se a presenca de educadores e
multiplicadores locais onde a contagdo de histéria se
apresentara



